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Kapcsolodas Istenhez

Ki tudja mondani az ember a bojti Gtjan: " Oriilok, hogy itt vagy velem Istenem!"
A vagy ott ¢l a szivében, csendes perceiben, hogy naponta kapcsolédjon a
Megvaltohoz? Nehézségek ellenére, belsé és kiilsé habortk zajaban érzi az Ur
gondviselését? A Gyertyafény ujsdgban ezekre a keérdésekre keressiik a belso,
kiils6 valaszokat.

Gorcsos allapotbol a halaadasig

Gorcsbe szorul a gyomrom. Vallamon  ezer gondolat helyett az dszinte érzeést

¢rzem a csalad terhét. Magas a  valasztom a parbeszédeimben.
vérnyomasom. Terhel a mult. Félek a  aldzatosan kimondom: " Tehetetlen
Jjovotol.  Szinte  bele . N vagyok! Ezt tudtam
roppanok. Ismerds i tenni, tobbet mar nem!
gondolatok,  érzések Istenem most Te jOssz,

ezek a mondatok. A
zsoltaros is igy séhajt

iranyits, vezess!".

, Szeretettel
fel a 88. Zsoltarban: megérkezem a
"Uram, ’szal?e}dlto szivembe, husvéti
Istenem, hozzad kialtok utamon és radobbenek
éjjel-nappal.. Jusson a Mindenhat6
hOZZﬂfl imadsagom, nagysagara. Jézus
figyelj esedezesemre!”. Krisztus mondja: " En vagyok a

Szamomra a tudatossag egyik feltamadas ¢és az ¢élet..." (Jn 11,25)
Iépcsdje, amikor a  fejembdl Halas vagyok, hogy Isten Fia minden
megérkezem a szivembe, a cikdzo tobb  emberért megerkezett a Foldre, elhozva
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az Orok ¢élet ajandékat. Husvétkor ezt
tinnepeljiik.

Harmoénidaban cimli konyvében irja
dr. Tapolyai Emodke: "A hala a
szorongas egyik legjobb ellenszere.
Amikor halat adunk a szervezetben
"boldogsaghormon" szabadul fel és
csOkkenti a fizikai fajdalmat, oldja a
szorongast, veszelyhelyzet vagy egyéb
stressz esetén lelkesiiltségérzettel tolt
el. Amikor Oszintén atélem a halat,
szabadda valok a helyzet gorcsétdl. A
hala rugalmassa tesz, fiiggetlenné¢ a
koriilményeimtdl. Beinditja a
kreativitasomat, olyan variaciokban
kezdek gondolkozni. amikben eddig
nem. Azaltal, hogy Isten a jelenlétébe
emel, kiléptet az énkdzpontusagombol,
¢s Krisztus - kozpontava formal."
Szabadsagunk van nagyokat I¢legezni
¢s belsd imaként kimondani nap, mint
nap: "Isten megvaltott gyermeke
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vagyok €s ugy szeret, ahogy vagyok!".

Egy gazdag vezetd egyszer meglatott
az utcan egy sulyos terhet cipeld
embert. Fajdalommal nézte, ahogy
szinte megroggyan alatta a masik. A
gazdag ember egyszerli ruhaban jart,
ezért nem ismerték fel.  Szivében
egyliittérzés tamadt, hogy segitsen.

Megszolitotta a megterhelt embert ¢€s
atvette a csomagjat. Sokaig vitte
helyette és amikor a célba értek még
anyagilag 1S  megsegitette. A
Mindenhato hitem szerint igy segit meg
a bajokban. Viszi a terheimet sot tobbet
ad, mint reméltem.

Adjon az Isten terhektdl mentes,
oromteljes husvéti linnepeket! A
halaadasban érezziik meg az orok ¢let
ajandekat!

Boronte Marta

lelkesz
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., Tudja meg ezt a jovo nemzedek, a sziiletendo ifjak,
és, ha felnonek, beszéljék el fiaiknak,
hogy Istenbe vessék bizalmukat;
ne felejtsék el Isten nagy tetteit,
és tartsak meg parancsolatait.”
(78 Zsolt 6,7)

Gyogyulasom torténete

,Ahol az értelem csak a szenvedés fellegét ldtja
ott a hit az igéret szivarvanyat szemléli.”
C.H.Spurgeon, babtista prédikator

Eletiink soran tobbszor keriiliink olyan
helyzetbe, amikor mar csak az isteni
gondviselés segithet. Egy hirtelen
felbukkan6 betegség, megszolaltathatja
benniink a kérést, Istenem segits!

Ez tortént velem 1is, amikor tavaly
juniusaban mellrdkot diagnosztizaltak
nalam. A betegségem ugy ért, mint dertilt
¢gbol  villamcsapds. Soha  nem
gondoltam arra, hogy engem elér egy
ilyen borzalmas betegség. A kezdeti sokk
utdn a  kiilonb6z6  diagnosztikai
vizsgélatok eredményei ismeretében, a
kétségbeesést egyre inkabb elnyomta a
remény. Biztam abban, hogy iddben
felfedeztek a bajt és segiteni tudnak. Egy
ismerds  orvoskollégam  segitségével
megtaldltam a szamomra  kijelolt
onkoldgust, akiben teljes mértékben
megbiztam.

Az Gjabb kihivast a kezelések jelentették,
hiszen a  kemoterapiarol ¢és a
sugarkezelésrdl keringd tévhitek még
inkabb felerdsitették bennem a félelmet.
Doktorndm tanicsdra megvettem egy
parokat, ami biztonsagérzetet adott. A
kemoterapiat - a gyogyszer beadasat

kovetd néhany napos gyengeséget, rossz
kozérzetet leszamitva - viszonylag jol
viseltem. Ez az 1ddszak életem
legnehezebb hetei kozé tartozott, de a
kezelésekkel egyiitt jaro
kellemetlenségekre nem sorscsapasként
tekintek vissza. Eredményesnek
bizonyult a kezelés, mivel rovid idén
belil a daganat visszahUzddott,
mondhatni eltlint. A kezelések alatt
dolgoztam, amennyit csak birtam, mert
az elfoglaltsag ,,egy mddszer” arra, hogy
az ember elterelje a negativ gondolatait,
megakadalyozza a  betegségtudat
elhatalmasodasat ¢és ne siillyedjen
letargiaba. Kezelésem els6 szakaszat
nagy oOnfegyelemmel végig csindltam
majd kis sziinetet kovetden késziiltem a
folytatasra, a miitéti beavatkozasra. Par
héten beliill megtortént a mellmegtartd
mutét és a nyirokcsomok kivétele.
Attétet nem talaltak a szovettani lelet is
tumormentességet igazolt. Varom a
szakmai allasfoglalast a tovabbiakkal
kapcsolatban. Biztonsagos gyogyulasom
erdekében még var ram a sugarkezelés de
mar latom a fényt az alaglt vegeén.
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,, Nem tudom mit rejt a sorsod,
mosolyt hoz-e vagy konnyeket
Tanuld meg hat feledni a rosszat,
s orizd meg a boldog perceket.”
Ernest Hemingway

Ebben a nehéz helyzetben a legnagyobb
kapaszkodot a csalddom jelentette, akik
betegségem sordn mindig
mellettem voltak, batoritottak,
segitettek. Gyogyulasomhoz
erot adtak barataim
ismeréseim  €s  novekvo
gyiilekezetlink tagjai. A sok
elmondott ima, energiat adott

vidam perc kiséri mindennapjainkat,
akkor még a legelkeseredettebb
allapotbdl is kisegitjiik magunkat.

Nagyon sokat gondolkodtam azon, hogy
miért lettem rakos beteg. Végig gondolva
a betegség riziko faktorait, a lehetoségek
koziil a lelki megrazkodtatasok voltak a
dontd  tényezOk. Istenhez
fordultam ¢és  valaszaibol
megtudtam, hogy ez a
betegség szamomra egy égi
jelzés volt. O tudja, hogy a
foldi kiildetésem még nem ért

a nehéz pillanatok
legy6zésehez. Kudarcos
pillanataimban mindig

segitett a gondolat, hogy:
segits magadon, az Isten is
megsegit!

Elni akarasom feler6sodott,
megtanultam, hogy nem szabad magam
elhanyagolni, sem testileg, sem lelkileg.
Megerdsitést nyert egyik istentiszteleten
elhangzott gondolat, hogy minél jobban
szereted onmagad, annal tobb szeretetet
tudsz masok felé is kozvetiteni.

Megtanultam, hogy nem  szabad
feleslegesen aggodalmaskodni, ha sok

véget, szamtalan feladatom
van, testileg lelkileg fel kell
¢pilnom.

A hitem, az akaraterom ¢és a
pozitiv hozzadllasom atsegit a
nehézségeken, és most, hogy a
gybogyulas  utjara  Iéptem
nagyon halas vagyok minden
fontrdl jovo jelzésert.

Koszonetet mondok mindenkinek, akik
segitettek nekem, akik aggodtak értem,
akik biztak és biznak bennem, hogy én
leszek a gyOztes a Mindenhatdval.

Jonas Tiinde Bedta

Meghallgatott ima

Dr. Helen Roseveare orvost egy ¢jjel sziileshez hivtak. Bar a ndvérekkel egyiitt
mindent megtett, amit csak tudott, az anya meghalt. Pici korasziilottet €s egy kétéves
lednykat hagyott hatra.

A kongdi eldugott kis korhaz misszioi orvosat a tehetetlenség keserli €rzese
szorongatta.

— Ha azt akarjuk, hogy a gyermek ¢letben maradjon — fordult a sziilészndkhoz — ,
egyenletes homérsékletet kell biztositanunk a szdmara.
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De hat nem volt inkubator, nem volt elektromossag! Az egyik ndvér keritett valami
dobozt, s a csecsemot vattaba bugyolalva beletette. A masik elsietett egy meleg vizes
gumitdmldért. A harmadik pedig fiiteni kezdett.

- Végteleniil sajndlom, doktor — jelentette a gyogyeszkozokért felelds ndver -,
megforrdsitottam a vizet, s amikor beledntottem, a tomld szétrepedt. Pedig ez volt
az utols6 meleg vizes gumitomlonk.

Gyogyszertar nem 1étezett, ahol masikat vehettek volna, igy az orvos kiadta az
utasitast:

- Nincs mas megoldas, helyezzétek el a csecsemét a tliz kozvetlen kozelében, te
pedig fekiidj a baba meg az ajtd kozott, és ligyelj, hogy a kicsit huzat ne €rje.

Masnap délben Dr. Roseveare szokdsa szerint maga koré gylijtétte az arva
gyerekeket, hogy egylitt imadkozzanak. Felsorolta a kiilonb6zé imatémakat, és
beszamolt a kis korasziilottrdl is, hogy milyen erdfeszitésekre van sziikség az életben
tartasahoz. Megemlitette a szétrepedt meleg vizes tomlot, €s elmondta, mennyire sir
a kétéves testvérke, hogy az édesanyja meghalt.

Imadkozas kozben egy Nammy nevii tizéves kislany az Ur elé vitte a hallottakat
azzal az egyszerl 6szinteséggel, ahogy az afrikai gyerekek szokték:

- Istenem, kérlek, kiildj nekiink egy gumitomlot — de holnap mar nem j6, mert
addigra a kisbaba meghal. Kérlek, kiildd ma délutan. - Majd hozzatette: - De
Istenem, nem kiildenél akkor mér egy babat is annak a sir6 kislanynak? Ugy talan
megerti, hogy meég most is szereted ot!

Mondhatott ilyen iméra Oszintén ament a misszionariusnd? Az igazat megvallva,
nem nagyon hitte, hogy Isten ezt a kérést meghallgatja. Abban természetesen nem
kételkedett, hogy az Ur mindent megtehet. Hiszen hanyszor énekelt errdl, és
mennyiszer hallotta a prédikdcidkban! Valdban lehetséges, hogy Isten ezzel az
tiggyel is foglalkozik?

A harom €v alatt, miota itt €l — toprengett Helen -, még egyszer sem kapott csomagot.
[lyesmi ide nem érkezik. Levél még csak jon hébe-hoba, ha akad olyan, aki
egyenesen errefel¢ utazik és elhozza. No, de tegyiik fel, hogy valaki otthonrol, Nagy-
Britanniabol csomagot kiildene — kinek jutna eszébe meleg vizes tomlot tenni bele?
Hiszen itt forr6 az éghajlat!

- Aztan koriilbeliil a deélutan kozepén — mesélte a misszionariusnd -, amikor éppen
az apolondk iskolajaban tanitottam, valaki ezzel az értesitéssel allitott be:
,,Doktornd, egy auto all a haza elétt...” Hazaszaladtam, de mire odaértem, az auto
eltint. A verandan azonban egy dobozt talaltam, amit Angliabol kiildtek. A
konnyeimmel kiiszkodtem. Ugy éreztem, egyediil képtelen vagyok felbontani.
Hivattam tehat az arva gyerekeket, €s egyiitt nyitottuk ki. Legfeliil egy csomo6 ruha
volt, ¢élenk szinliek, amit a gyermekek annyira kedvelnek. Tagra nyilt szemmel
5. oldal
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lesték, amint egyik darabot a masik utan szedtem ki. K6zben egyre imadkoztam: ,,0,
Uram, csak jusson beldle mindegyiknek! Aztan né¢hany kotott fasli kovetkezett a
leprasok részére, ami a tarsasagot nem nagyon érdekelte. Majd egy nagydarab
szappan kerilt eld, de ez még kisebb lelkesedést aratott. A szemiik azonban tUjra
felcsillant, amikor gyiimolcskeverékkel teli, csinos csomagra bukkantam. Lesz
beldle egy rakas siitemény hétvégére! Utdna pedig kiemeltem — egy teljesen ) meleg
vizes gumitomlot! Elsirtam magam.”

Nammy egészen eldl allt a gyerekek kozott. Odafurakodott a dobozhoz.

- Ha Isten megkiildte a palackot, el kellett kiildenie a babat is! — mondta izgatottan.
Mindkét kezeével belekotort a csomagba, ¢és elOhizta a babat. Felnézett Dr.
Rosevearere ¢és azt kérdezte:

- Ugye, mami, elmehetek a kislanyhoz, hogy megtudja: Jézus szereti 6t?
A csomag 0t honapig volt iton. Ez minden képzeletet feliilmul!

Ot honappal korabban Isten a szivére helyezte egy angliai vasarnapi iskolai
csoportnak, hogy csomagot kiildjon a misszioi teriiletre. Valamelyik tanitonak azt az
oOtletet adta, hogy tegyenek bele egy melegitd tomlot is, noha a csomag rendeltetési
helye az Egyenlité kornyéke volt. Az Ur szélitott meg egy gyermeket a messzi
Anglidban, hogy adja oda a babajat egy anyatlan afrikai kislanynak. Igen — Isten
elinditotta valaszat egy imara, mielOtt azt egy gyermek elmondta volna.

""Mielott kialtanak, én mar valaszolok, még beszélnek, én mar meghallgatom"
(Ezs 65,24)

forras: Illusztracio.blogozz.com
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Kedves Hittestvérink!

Gyllekezetiink jovore tinnepli templomunk szentelésének 90 éves jubileumi
alkalmat.

Orommel, halaadassal késziiliink ra.

A Mindenhat6 9 évtizede szereti, kegyelmével gazdagon elhalmozza gyiilekezeti
tagjainkat €s hozzank betérdé embertarsainkat.

Kedves Testvériink az Ur Jézus Krisztusban!

Visszaeml€kszik, hanyszor segitette meg az Isten iméadkozd kozosséglinkben,
gyiilekezetiink csaladjaban?

Most egyhazkozseégiinknek van komoly nehézsége. Miikoddkeépessegiinkhoz
sziikséges 10, 2 millio forint értékben beruhédzas: elektromos padfiités kialakitas,
elektromos haldzat bovités, klimaszerel€s, templom bedzas megsziintetése, harang
¢s gazboyler javitas, hangositdshoz erdsitd vasarlas, kondenzacios kazan csere.

" A jokedvii adakozot szereti az Isten..."
(2 Kor 9,7)

Nagy sziiksége van adomanyara kozosseégiinknek, hogy a jové nemzedek szamara
1s fennmaradjon gyiilekezetiink.

Palyazatokat adtunk be, ugyanakkor 2 milli6 forint onrészre sziikség van ¢€s a
megemelkedett rezsire, kiadasokra is gytijtiink.

Varjuk szeretettel adomanyat és hissziik, hogy az Ur megaldja érte.

Evangelikus Egyhazkozség
11716008-22462655

Eros var a mi Isteniink!
Az egyhazkozség presbitériuma
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ISTENTISZTELETI ALKALMAK

Passi6 olvasas, urvacsorai
Aprilis 7. Nagypeéntek 4 6ra istentisztelet

igehirdetés: Boronte Marta

Urvacsorai istentisztelet,
Aprilis 9. Husvét vasarnap 10 ora gyermekek hasvétja
igehirdetés: Bajor Janos

[stentisztelet

Aprilis 10. Huasvet masnapja 10 ora igehirdetés: Boronte Marta

Aldott Husvéti Unnepeket kivanunk
a feltamadott Krisztusra tekintve
minden hittestvériinknek, a presbitérium nevében!

Boronte Marta gyiilekezeti lelkész és Jonas Tiinde Beata feliigyeld

A Gyertyafény 0jsagot Osszedllitotta Boronte Marta, szerkesztette: Fenyvesi-Fehér
Szilvia Judit, rajzokat készitette: Kiss Viktoria, az elkészitésben segitett: Molnar
Sandorné, Nyevrikel Emilia, Varga Emese, Végh Attilané dr. Szalanczy Emdke,
Tagai Péter. Megjelenik: 400 példanyszdmban

Rakosszentmihaly-Sashalmi Evangélikus Egyhazkozség
1161 Budapest, Hsok tere 10-11. ¢ Telefon/Fax: 405-4877 (hétkoznap 9-20 6raig)
Fogadoora: kedd, péntek 16-18 oraig. (Elozetes egyeztetés utan.) Csiitortok szabadnap.
OTP atutalasi szam: 11716008-22462655
A gyiilekezet honlapja: www.rsee.hu
A gyiilekezet alapitvanya: Csillaggyertyafény « www.csillaggyertyafeny.hu
Alapitvanyunk adatai adomanyokhoz, 1%-os felajanlasokhoz:
adoszam: 18197316-1-42 , szamlaszam: 11716008-20188511



